Klasy 2a i 2e uczestniczq w zajeciach prowadzonych przez pedagoga szkolnego ,
ktore maja nha celu uswiadomienie uczniom jakie znaczenie ma $niadanie dla ich
zdrowia . Korzystamy  z programu opracowanego przez dr J. Hamutko, dr .hab.
A. Wawrzyniak, M. Sliwifiska i E. Zochowska pt; ,, Wiem co jem”.

Mamy nadzieje , ze po skonczonych zajeciach uczniowie zrozumiejq , ze $niadanie
jest najwazniejszym positkiem w ciagu dnia, ktére dodaje energii, poprawia

samopoczucie, utatwia odchudzanie i zapewnia lepsza prace mézqu.




