Plan pracy higienistki szkolne;.
Rok szkolny 2014/2015

Wrzesien

1. Przygotowanie gabinetu medycznego do pracy.

2. Kompletowanie dokumentacji zdrowotnej; listy klasowe, karty zdrowia uczniéw.
3. Nawiazanie wspotpracy z gronem pedagogicznym i poradniami rejonowymi.

4. Kwalifikacje ucznidow na basen , do fluoryzacji i na gimnastyke korekcyjna.
5.Zakup fluoru i zestawu p/ wstrzasowego.

Pazdziernik

1. Spotkania grupowe z uczniami klas I — ych. Pomiary antropometryczne i badanie wzroku.
2. Przeglad sanitarny budynku szkolnego i obejscia.

3. Promocja zdrowia wg. planu pracy.

4. Identyfikacja nowych probleméw zdrowotnych.

5. Przygotowanie ucznidow do turniejéw o tematyce zdrowotnej.

Listopad

1.Spotkania grupowe z uczniami klas II — ich. Pomiary antropometryczne oraz aktualizacja
wywiadow zdrowotnych.

2. Spotkania grupowe z uczniami klas IV — ych.

3. Sprawy biezace m.in. kwalifikacje na zimowiska, porady ambulatoryjne,
promocja zdrowia .

Grudzien

1.Spawozdawczo$¢ na zakonczenie roku kalendarzowego.
2. Analizy stanu zdrowia, absencji szkolnej 1 absencji na zajeciach wychowania fizycznego.

Styczen

1. Spotkania grupowe uczniami klas III — ich. Przygotowanie uczniéw do badania
bilansowego. Pomiary antropometryczne, badanie wzroku, postawy, pomiar ci$nienia
tetniczego krwi oraz badanie pod katem rozrozniania kolorow.

2. Uméwienie badan z poradniami rejonowymi.

3. Sprawy biezace.

Luty

1.Dalszy ciag badan bilansowych.
2. Sprawy biezace m.in.porady ambulatoryjne..

Marzec

1.Spotania grupowe z uczniami klas V —ych. Pomiary antropometryczne, badanie wzroku



1 badanie postawy.
2.Przeglad sanitarny budynku szkolnego.

Kwiecien

1. Dokonczenie badan bilansowych ucznidéw klas trzecich. Identyfikacja nowych
probleméw zdrowotnych. i analiza zdrowia.

2. Promocja zdrowia; m.in. konkursy plastyczne.

3. Szczepienia ochronne. Wspodtpraca z poradniami rejonowymi.

Maj

1.Spotkania grupowe z uczniami klas VI —ych. Pomiary antropometryczne i aktualizacja
wywiadoéw zdrowotnych.

2 Miesiac Kultury Zdrowotnej. Swiatowy Dzien Zdrowia — gazetki, prelekcje, apel.

3. Sprawy biezace i1 kwalifikacja uczniow na kolonie letnie i ,,zielone szkoty”.

Czerwiec
1.Uzupetnienie pomiaréw antropometrycznych i badan bilansowych.
2. Sprawozdania na zakonczenie roku szkolnego; analiza zdrowia wszystkich uczniéw,

sprawozdanie z wypadkow .
3. Wydanie dokumentacji zdrowotnej uczniom konczacym szkote.

Rybnik, dnia 02.09.2014 . Alina Burzynska Ogon



