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Religia

FORMY | KRYTERIA OCENIANIA:

no

No ko

Aktywnos¢ 1 praca na lekcji
Sprawdziany pisemne — dwa w ciggu roku szkolnego (zapowiedziane 2 tyg. wczesniej, poprzedzone powtorka
wiadomosci).
Systematyczne i estetyczne prowadzenie ¢wiczen (,,Jezus jest z nami”, wydawnictwo Jednosc).
Odrabianie zadan domowych.
Modlitwy Malego Katechizmu, zgodnie z tabelkg przekazang uczniowi
Prace dodatkowe zaproponowane przez nauczyciela.
Udzial w konkursach.
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiadt wiedz¢ 1 umiejetnosci obejmujace caly program nauczania przedmiotu, samodzielnie 1 twdrczo rozwija wlasne
uzdolnienia,

biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami,

wyroznia si¢ aktywnoscig na katechezie

uczestniczy we wspolnotach przy parafii

osigga sukcesy w konkursach, bierze udzial w przedstawieniach, proponowanych inicjatywach

Ocene bardzo dobra otrzvmuje uczen, ktory

bardzo dobrze opanowat zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych programem nauczania;
zna obowigzujace modlitwy Malego Katechizmu okreslone w otrzymane;j tabelce,

jest zdyscyplinowany na lekciji;

wzorowo prowadzi zeszyt ¢wiczen.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory




opanowatl wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore pozwalajag mu na rozumienie wigkszosci przekazanej wiedzy religijnej;
zna wazniejsze modlitwy z Matego Katechizmu;
stara si¢ pracowac systematycznie 1 aktywnie uczestniczy¢ w pracy na lekcji;
prowadzi zeszyt przedmiotowy i odrabia zadania domowe;
e 7 pomocg nauczyciela stara si¢ zdobywac¢ wiedze i doskonali¢ umiejetnosci;
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory
e posiada braki w zakresie obowigzujacych wiadomosci 1 umiejetnosci;
nie zawsze pracuje systematycznie 1 nie stara si¢, aby z pomoca nauczyciela te braki uzupehiac;
zna tylko niektére modlitwy z Matego Katechizmu;
prowadzi zeszyt przedmiotowy, ale widoczne sa w nim braki;
sporadycznie odrabia zadania domowe;
e zdarza sig¢, Ze jest nieprzygotowany do lekcji.
Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory
e posiada minimalne wiadomosci z zakresu programu;
zna tylko podstawowe modlitwy;
nie pracuje systematycznie;
przeszkadza innym w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci;
posiada znaczne braki w prowadzeniu zeszytu ¢wiczen; odrabia nieliczne zadania domowe;
rzadko uczy si¢ nowych wiadomosci;
odmawia nauczycielowi wspotpracy i nie chce pomocy;
e czesto bywa nieprzygotowany do zajec; niechetnie wlacza si¢ w prace na lekcji.
Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory
e nie posiadl wiedzy i1 umiejetnosci okreslonych w programie nauczania;
sporadycznie jest przygotowany do lekcji;
nie pracuje na lekcji;
nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.




Edukacja wczesnoszkolna

Celem edukacji wezesnoszkolnej jest wspieranie calo§ciowego rozwoju dziecka.
Proces wychowania i ksztalcenia prowadzony w Klasach I-III szkoty
podstawowej umozliwia dziecku odkrywanie wilasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy,
dobra 1 pigckna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana na zaspokojenie
naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota respektuje podmiotowos$é
ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz przechodzenia z wieku
dzieciecego do okresu dorastania.

Po ukonczeniu klasy 3 uczen osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na II etapie
edukacyjnym.

1. Edukacja polonistyczna:

e Uwaznie stucha wypowiedzi 1 korzysta z przekazywanych informac;ji.

e Uczestniczy w rozmowach, dba o kultur¢ wypowiadania sig¢.

e (Czyta plynnie, bezbtednie, wyraziscie nowe teksty.

e Czytairozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wyciaga z nich wnioski.

e Ustala kolejnos¢ wydarzen, wyodrebnia postaci, zdarzenia.

o Wyszukuje w tek$cie potrzebne informacje 1 korzysta ze slownikéw
I encyklopedii.

e (Odréznia wydarzenia istotne od mniej waznych oraz fikcje od realnych
zdarzen.

e Nazywa cechy 1 ocenia bohaterow.

e Tworzy Kkilkuzdaniowe wypowiedzi w formie wustnej i pisemnej
( np. opowiadanie, opis, zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list).

e Uklada opowiadanie tworcze, np. dalsze losy bohatera, przeksztatca
wydarzenia, komponuje poczatek, zakonczenie na podstawie fragmentu
czy ilustracji.

e Wyrodznia w czytanym tekscie dialog, opis, opowiadanie.

e (zyta lektury zalecane przez nauczyciela oraz dowolne ksigzki .



Pisze czytelnie i estetycznie ( przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢
gramatycznag, ortograficzng i interpunkcyjnag.

Pisze z pamieci 1 ze stuchu.

Uktada i zapisuje opowiadanie sktadajace si¢ z 6-10 zdan.

Uktada 1 zapisuje plan wydarzen.

W miare mozliwosci samodzielnie realizuje prace domowe.

Porzadkuje alfabetycznie wg 1, 2 litery.

Zapisuje wielka literg nazwy geograficzne, imiona , nazwiska, tytuty.
Rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, bliskoznacznym, rodziny
wyrazow.

Rozréznia rzeczowniki, czasowniki 1 przymiotniki.

Sumiennie wykonuje zadania domowe i wyrownuje zaleglosci wynikle
Z nieobecnosci na zajeciach.

2. Edukacja matematyczna:

Liczy (w przdd 1 w tyt) od danej liczby w zakresie 1000.

Zapisuje liczby cyframi w zakresie 1000 i odczytuje je.

Porownuje dowolne liczby zakresie 1000.

Dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby w zakresie 100.

Rozwigzuje rownania z niewiadoma w postaci okienka.

Analizuje 1 rozwigzuje proste 1 wybrane ztozone zadania z trescig.

Rozroznia nominaly na monetach i banknotach. Zamienia grosze na zlote
(i na odwrot). Wykonuje obliczenia pienigzne.

Czyta godziny na zegarze wskazowkowym 1 elektronicznym. Wykonuje
proste obliczenia zegarowe. Rozumie 1 stosuje pojecia: doba, godzina,
minuta, sekunda.

Zna 1 zapisuje daty swojego urodzenia, datg biezaca.

Postuguje si¢ kalendarzem.

Zna i zapisuje znaki rzymskie do XII.

Mierzy 1 czyta temperature na termometrze.

Zna 1 postuguje si¢ jednostkami wagi (kilogram, dekagram, gram, tona) oraz
pojemnosci (litr, uzywa okreslen pot litra, ¢wier¢ litra).

Mierzy 1 podaje dtugosci odcinkow 1 bokow figur.

Zna 1 stosuje jednostki dlugos$ci: milimetr, centymetr, metr.



Postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; rozumie 1 wyjasnia pojecie
Kilometr.

Mierzy obwody figur. Oblicza obwod trojkata, prostokata/kwadratu o danych
bokach.

Wykorzystuje zdobyta wiedze¢ 1 umiejetnosci do rozwigzywania problemow.
3. Edukacja spoleczna:

Odroznia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym 1 prawdomdéwnym,
nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujacym.

Nawigzuje pozytywne kontakty w grupie.

Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing jej tradycjami.

Zna prawa ucznia i obowigzki oraz respektuje je.

Uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

Zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje.

Rozpoznaje symbole narodowe: herb, godlo i flage polski, hymn polski
oraz wybrane stroje ludowe (krakowski, goralski).

Zna pracg ludzi r6znych zawoddw i1 rozumie jej znaczenie.

Zna zagrozenia ze strony ludzi.

Potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie.
Rozpoznaje i nazywa patrona szkotly, wyjasnia pojgcie patron.

Opowiada o przygotowaniach do $wiat, rOwniez panstwowych.

Jest tolerancyjny —wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa (bez wzgledu
na miejsce urodzenia, kolor skory, wyznawang religie, czy status materialny).

4. Edukacja przyrodnicza:

Obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje
je i wigze przyczyne ze skutkiem.

Opisyje zycie w wybranych ekosystemach. lasu, pola, tgki, zbiornikéw
wodnych, a takze sadu, ogrodu 1 parku.

Rozpoznaje wybrane zwierzgta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach
nie spotka w polskim srodowisku przyrodniczym.

Rozpoznaje wybrane, popularne gatunki hodowlane.



Zna zasady segregacji odpadoéw, wie jaki sg opakowania przyjazne
srodowisku i oszczedza wodg.

Opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby.

Zna numery alarmowe telefonow: numer 112.

Zna gléwne czgsci ciata 1 organy wewnetrzne zwierzat i ludzi.

Zna podstawowe zasady pierwszej pomocy.

Rozréznia podstawowe znaki drogowe. Stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa
w szkole, w domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy
W roznych warunkach 1 porach roku.

Wie w jakim regionie Polski mieszka. Rozpoznaje 1 opisuje typowe
krajobrazy Polski (krajobraz nizinny, nadmorski, gorski oraz miejski,
przemystowy i rolniczy).

Wymienia i opisuje wybrane bogactwa naturalne Polski.

Zna nazwe stolicy Polski, opisuje wyglad herbu.

Wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie 1 nalezy do Unii Europejskie;.
Rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskie;.

Zna podstawowe zasady obiegu wody w przyrodzie.

Zna kolejnos¢ por roku i daty ich rozpoczecia.

Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania.

5. Edukacja plastyczna:

Podejmuje dziatalnos$¢ tworcza, wykorzystujac rézne techniki 1 réznorodne
materialy, przybory 1 narzedzia.

W swoich pracach postuguje si¢ srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztalt,
barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie 1 w przestrzeni.

Przedstawia 1 wyraza w swoich pracach wlasne przezycia, obserwacje,
marzenia, wyobrazenia, otaczajacg rzeczywistos¢ przyrodnicza i spoteczng
oraz $wiat fantazji.

6. Edukacja techniczna:

Wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i1 dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa.



Organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage¢ na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.

Odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materialu, narzgdzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja.

Wykonuje prace techniczne z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych:
sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasma
itp. uzywajac polaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi,
wigzanie sznurkiem lub wstazkg ozdobng, z wykorzystaniem pradu
elektrycznego: lampion, dekoracja §wigteczna.

Wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wilasnego planu 1 opracowanego
sposobu dzialania.

Postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami
Z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

7. Edukacja informatyczna:

Postluguje si¢ myszg i klawiatura.

Postuguje si¢ wybranymi programami 1 grami edukacyjnymi.

Przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe np. stron¢ swojej
szkoty.

Odtwarza animacje i prezentacje multimedialne.

Wie, ze z komputera 1 z Internetu trzeba korzysta¢ madrze tj. bez narazania
wlasnego zdrowia 1 bezpieczenstwa.

8. Edukacja muzyczna:

Spiewa w zespole piosenki ze stuchu.

Gra na instrumentach perkusyjnych i melodycznych.

Tanczy podstawowe kroki 1 figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego
tanca ludowego.

Spiewa z pamieci hymn narodowy.

Wykonuje 1 interpretuje ruchem piosenki. Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne.
Potrafi samodzielnie opanowac tre$¢ i melodie piosenki

Rozrdznia podstawowe elementy muzyki — rytm 1 melodig.
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Zna nazwy solmizacyjne 1 literowe dzwigkow.
Rozréznia tempo 1 dynamike (gltosno, cicho) melodii.
Rozrdznia pohnute, ¢wierénute, 6semke, pauze, pieciolini¢ 1 klucz wiolinowy.

9. Wychowanie fizyczne:

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego,
bieg w roznym tempie, realizuje marszobieg.

Rzuca 1 podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy,
pitkag matg 1 duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ 1 do celu, skacze
jednonodz 1 obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal
dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny
przez taweczke, naskoki 1 zeskoki, skoki zajecze.

Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skretoskiony, przetoczenie,
czolganie, podcigganie, czworakowanie ze zmiang kierunku 1 tempa ruchu,
wspina si¢, mocowanie w pozycjach niskich i wysokich, podnoszenie
| przenoszenie przyborow.

Wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego.

Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru iz przyborem
np. na faweczce gimnastycznej.

Respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy
I innych 0sob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa.

Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajow pitek.

Wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych:
rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu
lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki
W miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu.

Dba o higieng osobistg 1 czystos¢ odziezy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
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Jezyk angielski

W klasie III uczniowie rozwijajg wszystkie sprawnosci jezykowe: rozumienie ze
stuchu, czytanie, pisanie, moéwienie, czyli wypowiadanie si¢ 1 prowadzenie
dialogu.

1) Od ucznia konczacego klasg trzecig oczekuje si¢ rozumienia faktu, ze
ludzie postugujg si¢ réznymi jezykami i ze chegc si¢ z nimi porozumiec,
trzeba nauczy¢ si¢ ich jezyka.

2) Wymagania na poszczegolne oceny:

e QOcena celujaca: Uczen potrafi mowi¢ spojnie. Posluguje si¢
poprawnym jezykiem popetniajac niewiele bledow. Poprawnie operuje
prostymi strukturami, stosuje szeroki zakres stownictwa oraz rozrdznia
znaczenie wyrazoOw o podobnym brzmieniu. Rozumie ogélny sens
roznorodnych tekstow oraz prostych dialogow. Potrafi z latwoscia
zrozumie¢ polecenia nauczyciela. Pisze zdania zawierajace proste
struktury 1 slownictwo. Recytuje wiersze, rymowanki 1 S$piewa
piosenki. W nauce jezyka obcego potrafi korzysta¢ ze slownikoéw
obrazkowych, ksigzeczek, $srodkow multimedialnych. Wspotpracuje
z rowiesnikami w trakcie nauki. Odrabia prace domowe. Prowadzi
zeszyt przedmiotowy 1 zeszyt cwiczen.

e Ocena bardzo dobra: Uczen potrafi budowa¢ zdania w wigkszoS$ci
przypadkow spojne. Posluguje si¢ w miar¢ poprawnym jezykiem
popetniajac niekiedy zauwazalne btedy. Potrafi poprawnie operowac
wigkszos$cig prostych struktur 1 na ogdt uzywa stownictwa poznanego
na lekcjach. Zazwyczaj rozrdznia znaczenie wyrazéw o podobnym
brzemieniu. Potrafi zazwyczaj zrozumie¢ ogélny sens réznorodnych
tekstow 1 polecenia nauczyciela. W nauce jezyka obcego potrafi
zazwyczaj korzysta¢ ze stownikow obrazkowych, ksigzeczek, srodkdéw
multimedialnych. Zwykle wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie
lekcji. Odrabia prace domowe. Prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt
¢wiczen.

e Ocena dobra: Uczen potrafi budowa¢ zazwyczaj spdjne zdania.
Postluguje si¢ raczej poprawnym jezykiem, ale popetnia sporo btedow.
Potrafi  poprawnie operowa¢ podstawowymi strukturami
gramatycznymi. Zazwyczaj uzywa stownictwa odpowiedniego do
zadania. Czasami ma problem z rozréznieniem znaczen wyrazow
0 podobnym brzmieniu. Potrafi zazwyczaj zrozumie¢ sens prostych
tekstow 1 polecenia nauczyciela. Pisze poprawnie zdania zawierajgce
proste struktury i stownictwo popelniajac czasami btedy. W nauce

jezyka obcego probuje korzysta¢ ze stownikow obrazkowych,

11
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ksigzeczek, Srodkéw multimedialnych. Stara si¢  wspolpracowac
z rowiesnikami w czasie lekcji. Odrabia prace domowe. Prowadzi
zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen

Ocena dostateczna: Uczen potrafi powtdrzy¢ frazy poznane na
lekcjach. Postuguje si¢ czasami poprawnym jezykiem, ale popeinia
wiele zauwazalnych bledéw. Dysponuje niewielkim zakresem
stownictwa. Ma trudno$ci z rozrdéznieniem znaczen wyrazoOw
0 podobnym brzmieniu. Potrafi zazwyczaj zrozumie¢ polecenia
nauczyciela, ale moze potrzebowac¢ pomocy lub podpowiedzi. Potrafi
odwzorowac tekst z tablicy. Przepisuje wyrazy i zdania, popetniajac
btedy. W nauce jezyka obcego korzysta ze stownikow obrazkowych,
ksigzeczek, srodkow multimedialnych, czesto z pomocg nauczyciela.
Rzadko  wspolpracuje z  réwiesnikami  w  trakcie  lekgji.
Niesystematycznie odrabia prace domowe; prowadzi zeszyt
przedmiotowy 1 zeszyt ¢wiczen.

Ocena dopuszczajgca: Uczen potrafi powtdrzy¢ tylko wybrane frazy
poznane na lekcji. Moéowi pojedynczymi wyrazami. Ma bardzo
ograniczony zasob slownictwa. Nie rozrdznia znaczen wyrazow
0 podobnym brzmieniu. Z trudno$cig rozumie polecenia nauczyciela.
Zawsze potrzebuje pomocy i podpowiedzi. Rzadko rozumie sens
przeczytanego tekstu. Piszac wedlug wzoru popetnia biedy. W nauce
jezyka angielskiego rzadko korzysta ze stownikow obrazkowych,
ksigzeczek, srodkow multimedialnych. Niechetnie wspodlpracuje
z rowiesnikami w trakcie lekcji. Rzadko odrabia prace domowe.
Prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen.

Ocena niedostateczna: Uczen nie wykazuje najmniejszego
zaangazowania w lekcje; mimo pomocy nauczyciela nie podejmuje
prob wykonywania zadan; nie odrabia prac domowych; nie prowadzi
zeszytu przedmiotowego; nie uzupetnia zeszytu ¢wiczen.

3) Zakres tematyczny klasa 111

Polecenia uzywane na lekcjach
Przedstawianie si¢, pytanie o wiek
Kolory

Liczebniki do 50

Przybory szkolne

Dni tygodnia 1 miesigce

Zabawki

12
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e (zesci ciata

e Dom- pomieszczenia, meble, etc.

e Przyimki miejsca

e Proste czynnosci

e Czasowniki to be, can, have/has got

e Zywno$é

e Wyrazanie upodoban: I like.../ I don’t like...
¢ Przymiotniki okreslajgce nastroj, rozmiar,
o Zwierzgta domowe i dzikie

e Rodzina

e Ubrania

([ ]

Swieta — Halloween, Christmas, Easter
Jezyk mniejszos$ci narodowej - niemiecki.

Zaktada si¢, ze podczas zaje¢ jezykowych uczniowie zdobeda przede
wszystkim umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu, nastgpnie umiejetnosce

mowienia, a dalszej kolejnos$ci czytania ze zrozumieniem 1 pisania.

Kontrola sprawnosci stuchania ze zrozumieniem bedzie miata forme:

e zdan prawda-fatsz,

e przyporzadkowania obrazkéw do fragmentow tekstu,

e udzielania prostych odpowiedzi w jezyku niemieckim na proste pytania
do tekstu w jezyku niemieckim

e przyporzadkowanie wypowiedzi osobom z wystuchanego dialogu

Kontrola sprawnosci méwienia bedzie miata forme:

e odpowiedzi na pytania,

e krotkiego ustnego opisu np. o swojej rodzinie, o sobie, o swoich
zainteresowaniach,

e recytacji wierszykow 1 wyliczanek,

e piosenek,

e odgrywania scenek i dialogow,

Kontrola sprawnos$ci czytania bedzie realizowana poprzez glosne czytanie
tekstow w klasie.
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Kontrola w zakresie sprawnos$ci poprawnego pisania bedzie polegata
przede wszystkim na poprawnym odwzorowaniu z ksigzki badz tablicy
wyrazow lub krotkich zdan 1 bedzie miata forme:

e uzupeiania brakujacych liter w wyrazie 1 wyrazéw w zdaniu,
e podpisywania ilustracji

e pisania kartek z zyczeniami

Wymagania edukacyjne:

1. uczen rozumie tres$¢ bajki lub teatrzyku,
2. potrafi ptynnie méwi¢ z odpowiednig intonacjg i akcentem,
3. odpowiada na proste pytania odnoszace si¢ do omawianych tresci,

4. potrafi poprawnie napisa¢ wyraz z pamigci.
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