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XXIII IGRZYSKA 
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH i GIMNAZJÓW   
RYBNIK 2017

REGULAMIN 

Lekkoatletyka

1. Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach. Szkoła w każdej konkurencji może zgłosić tylko dwóch zawodników. W dniu zawodów opiekun szkoły oprócz zgłoszenia imiennego przygotowuje protokół zawodów la dla swojej szkoły (załącznik nr 7)
2. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZLA. Zgłoszenie startu 
w konkurencji na 15 min przed jej rozpoczęciem


2.1
konkurencje biegowe – na starcie (serie na czas)


2.2
konkurencje techniczne – przy stoliku sędziowskim (każdy 



zawodnik wykonuje 4 próby) 

3. Program zawodów :


3.1
szkoły podstawowe: bieg 60m K/M, 300m K/M, 600m K/1000m M, 



skok w dal K/M, rzut piłeczką palantową K/M


3.2
gimnazja: bieg 100m K/M, 300m K/M, 600m K/1000m M, skok w 


dal K/M, pchnięcie kulą K/M, dysk K/M
4. Zasady punktacji drużynowej:

W każdej konkurencji punktuje się 8 najlepszych wyników wg. zasady I- 9pkt., II-7pkt., III- 6pkt., IV- 5pkt., V- 4pkt., VI- 3pkt., VII- 2pkt., VIII- 1pkt. Przy równej licznie punktów decyduje większa liczba pierwszych  miejsc.

5. Wszystkie sprawy sporne i nie ujęte w regulaminie rozstrzygają główny organizator zawodów lekkoatletycznych i sędzia główny.


Organizator: Urząd Miasta Rybnik, „MSZS” Rybnik, MOSiR Rybnik                
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