Fasolka z klopsikami w pomidorach
Skladniki:

e 300 g migsa mielonego wolowo- ’.‘ :‘1_‘ ! ,! R “H“WT‘“‘

wieprzowego

e 1jajko

e 3 tyzki buiki tartej

e 1 zabek czosnku

e 1 szczypta pieprzu

e 1 szczypta soli

o 1 szczypta wedzonej stodkiej papryki
e 1 puszka biatej drobnej fasolki

e 1 cehula
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e 4 pomidory lima ] :f. Meos, O A ‘lih A
e | tyzka Ketchupu tagodnego Winiary
e 1 szczypta czosnku niedzwiedziego

o olej rzepakowy

Sposob przygotowania:

Migso mielone wymiesza¢ z butka tarta, roztrzepanym jajkiem, sola, pieprzem,
wedzong papryka i posiekanym czosnkiem, nast¢pnie uformowa¢ w mate
kuleczki 1 usmazy¢ z obu stron. Pomidorki sparzy¢ goraca woda 1 obra¢ ze
skorki, a nastepnie pokroi¢ w kostke, cebule drobno posieka¢. Na rozgrzanym
oleju udusi¢ cebulg, doda¢ pomidorki, fasolke, ketchup, czosnek niedzwiedzi 1
szczypte  soli, wszystko dokladnie wymiesza¢ 1 dusi¢ 5 min.
Na koniec doda¢ usmazone klopsiki 1 jeszcze raz wymiesza¢, podawaé z

chrupigca bagietka.



Zielony krem brokulowo-groszkowy

Skladniki:

e 350 g wolowiny rosotowe;]

e 2 marchewki

e 1 pietruszka z natka

e 1/2 brokuta

e 2/3 szklanki mrozonego groszku
lub
1 puszka groszku konserwowego

o 2jajka

e 1 gruby plaster sera feta

e 2 kromki chleba

e 1 szczypta soli

e 1 szczypta pieprzu
e 1 zabek czosnku

e 1 lyzka oleju rzepakowego

Sposdéb przygotowania:

Z migsa, marchewki i pietruszki ugotowa¢ wywar, okoto 2 1. Nastgpnie dosypac
groszek, a po chwili rowniez doda¢ brokul, doprawi¢ solg 1 pieprzem. Z zupy
wyja¢ miekka wolowine oraz marchew, a pozostate sktadniki zblendowaé na
gladki krem. Jajka ugotowaé na twardo. Z chleba wycigé¢ podtuzne grzanki i
usmazy¢ je na oleju, a nastepnie natrze¢ czosnkiem. Do miseczki nala¢ zupe,

doda¢ potowki jajek, czosnkowe grzanki i zgby z sera feta.



Nalesniki z kielbasg

Skladniki:

e 1jajko

e 1 szklanka mleka

e 1/2 szklanki maki

e 1 szczypta soli

e 12 plasterkow kietbasy

e 4 liscie sataty lodowe;j

e 200 g pomidorkow koktajlowych
e 2 lyzki majonezu

e 1 lyzka jogurtu

e 1 zabek czosnku

e olej rzepakowy

Sposéb przygotowania:

Jajko, make, mleko i s6l mieszamy trzepaczka, az uzyskamy jednolite ciasto. Na
patelni rozgrzewamy niewielkg ilo§¢ oleju 1 smazymy nale$niki. Majonez
mieszamy z jogurtem, rozgniecionym czosnkiem i szczypta soli. Kietbase i
pomidorki kroimy w plasterki. Na gotowe nale$niki naktadamy sos czosnkowy,
kawatki salaty, kielbase 1 pomidorki, zwijamy, spinamy wykalaczka z

pomidorkiem i gotowe.



Owocowe mleko owsiane

Skladniki: !

e 3 tyzki ptatkéw owsianych
e 1 dojrzaty banan

e 1 gruszka

o 1 Kiwi

e 1 lyzeczka miodu

e 1/2 szklanki soku jabtkowego

Sposdéb przygotowania:

Piatki owsiane zala¢ szklankg cieptej wody z rozpuszczong tyzeczka miodu i
odstawi¢ na min. 2 godz. Banana, gruszke i kiwi obra¢ ze skory, a z gruszki
usung¢ gniazdo nasienne. Migkkie ptatki owsiane zblendowa¢ z owocami i
sokiem jabtkowym. Szklanki udekorowa¢ plasterkami kiwi i1 gruszki, nala¢ do

nich owocowe mleko i doda¢ stomki do picia.



Wafle ryzowe sowy

Skladniki:

o 2 wafle ryzowe

e 2 tyzki serka twarogowego

e 2 lyzki powidet

o 1 lyzka ptatkow migdatlowych

e 6 suszonych wisni

Sposob przygotowania:

Wafle posmarowa¢ powidlami, doda¢ twarogowe oczy z suszong wisnia.
Uformowa¢ dziob, a nastepnie utozy¢ migdalowe piorka oraz uszy i sowa

gotowa.



Bulki z jajecznicg z lososiem

Skladniki:

e 3jajka

e 2 builki kajzerki

e 2 lyzeczki masta

e 50 g wedzonego tososia
e Szczypiorek

e sOlipieprz

Sposdéb przygotowania:

Odcigz wierzch butek 1 wydrazy¢ je, a nastgpnie srodki wysmarowa¢ mastem.
Roztrzepaé trzy jajka, doda¢ do nich kawatki wedzonego tososia, posiekany
szczypiorek, sol 1 pieprz. Mase jajeczng natozy¢ do bulek i zapiec w temp. 180
stopni przez 10 -12 min. Upieczone zapiekanki dekorujemy plasterkami ogérka
lub pomidorkami koktajlowymi.



Wiosenne muffinki

Skladniki:

o 2jajka

e 1/3 szklanki cukru

e 100 ml oleju

e 150 ml mleka

o 1 szklanka maki

e 3 tyzki ptatkéw owsianych

e 1/2 tabliczki czekolady gorzkiej 80%
e 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
e 1/2 tyzeczki sody

e szczyptasoli

o 2 tyzki kakao

Dekoracja: zielona i czerwona masa cukrowa, cukrowe motylki Dr. Oetker,

papilotki

Sposdéb przygotowania:

Jajka, mleko 1 olej potaczy¢ ze sobg, doda¢ suche sktadniki tj. make, ptatki
owsiane, sode, proszek, kakao, cukier, sél 1 doktadnie wymiesza¢ na jednolite
ciasto. Czekolade posieka¢ nozem 1 doda¢ do ciasta. Do formy na muffinki
wytozy¢ papilotki 1 ponaktada¢ do nich ciasto. Piec w piekarniku nagrzanym do
180 stopni okoto 25 minut. Wystudzone muffinki dekorujemy masg cukrowg i

motylkami.



Nietoperze z kaszq jaglang

Skladniki (4 porcje):

e 100 g kaszy jaglanej

e 1 op. budyniu malinowego

e 400 ml mleka

e 1/2 melona

e 1 lyzeczka cukru waniliowego
e 1 tyzka serka naturalnego

e 1 szczypta soli

Sposoéb przygotowania:

Kasze jaglang gotujemy w lekko osolonej wodzie z dodatkiem cukru
waniliowego, nastepnie wyjmujemy ja z woreczka, rozdzielamy widelcem, aby
kasza byla sypka. 300 ml mleka zagotowujemy w garnuszku, a w pozostatej
czgSci rozrabiamy budyn, ktory nastepnie taczymy z gotujagcym si¢ mlekiem.
Pamigtajmy o mieszaniu, aby budyn nie przywarl do dna garnka. Do szklanych
pucharkow naktadamy porcje budyniu, nastgpnie kasze 1 pozostatg czes¢
budyniu. Na koniec dekorujemy plastrami i kulkami z melona. Z serka robimy

zygzakowy usmieszek 1 nietoperz gotowy



