Wychowanie fizyczne – zasady oceniania:

        Główny nacisk położony jest na aktywną postawę wobec kultury fizycznej, co powinno wpłynąć na ukształtowanie nawyków i potrzeb niezbędnych do utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Kryteria brane pod uwagę przy wystawianiu oceny:

1. postawa wobec przedmiotu - zaangażowanie w lekcję, usprawiedliwione nieobecności, brak zwolnień, przygotowanie do zajęć ( strój + obuwie sportowe), dyscyplina zasady „fair play” , poszanowanie sprzętu.

2. umiejętności - ocenia się (3 razy w semestrze) dla orientacji ucznia 

i nauczyciela w jakim stopniu została opanowana dana czynność ruchowa. Kryterium to nie ma jednak decydującego znaczenia przy wystawianiu oceny końcowej.

3. wiadomości - wpływ aktywności ruchowej na organizm, wiadomości 

z zakresu gier zespołowych, podstaw sędziowania,samoochrona i asekuracja podczes ćwiczeń.

4. inwencja twórcza ucznia - propozycje ćwiczeń na rozgrzewce, propozycje zajęć rekreacyjnych.

5. współpraca z nauczycielem i uczniami - pomoc w organizowaniu zawodów 

i zajęć rekreacyjnych.

6. poziom rozwoju sprawności i wydolności - postępy - przeprowadzone sprawdziany są wyznacznikiem pracy nad sobą i dają możliwość porównania swoich wyników z normami dla danego wieku oraz z najlepszymi rezultatami szkoły, klasy.

7. organizowanie poza lekcją wych. - fiz. -zawody szkolne, międzyszkolne, udział w zajęciach SKS-u, treningi w klubach sportowych, udział w zajęciach rekreacyjnych.

Ocena celująca:

· uczeń czynnie, aktywnie i radośnie angażuje się w lekcję

· pomaga w organizowaniu imprez sportowych i form zajęć rekreacyjnych (Dzień Wiosny, Dzień Dziecka, Dzień Sportu itp.)

· opanował umiejętności objęte podstawowym programem

· zaproponował i przeprowadził rozgrzewkę

· osiągnął w próbach i testach czynnościowych i sprawnościowych wysokie wyniki

· angażuje się poza lekcją WF w zajęcia SKS-u, zawody sportowe, zajęcia rekreacyjne i treningi klubowe

· zawsze jest przygotowany do lekcji (strój + obuwie sportowe)

· był obecny na wszystkich obowiązkowych lekcjach WF,  w których brał czynny udział ( ma najwyżej 2 usprawiedliwione godz. nieobecności )

· wie jaki wpływ ma aktywność ruchowa na układ oddychania, układ krążęnia 

i układ mięśniowy

· zna podstawowe przepisy zespołowych gier sportowych i zasady sędziowania

· prezentuje wzorową postawę sportowca (zdyscyplinowanie, zasady “fair play”)

Ocena bardzo dobra:

· uczeń osiągnął sprawność fizyczną na poziomie bardzo dobrym

· był obecny i czynnie uczestniczył we wszystkich obowiązkowych lekcjach WF (ma najwyżej 3 usprawiedliwione godz. nieobecności)

· jest pilny, aktywny i chętnie ćwiczy

· ciągle czyni postępy w osobistym usprawnieniu

· jego zachowanie na zajęciach nie budzi zastrzeżeń

· jest koleżeński, ambitny, zdyscyplinowany , stosuje zasady “fair play”

· jest zawsze przygotowany do lekcji

· nie uchyla się od zajęć pozalekcyjnych z WF.

Ocena dobra:

· uczeń wykazuje dobrą sprawność

· nie opuszcza obowiązkowych zajęć WF (ma najwyżej 5 usprawiedliwionych godz. nieobecności)

· jego pilność na zajęciach jest zadowalająca

· wykazuje postępy w usprawnianiu się

· nie wykazuje braków w zakresie wychowania

Ocena dostateczna:

· uczeń dostatecznie spełnia wymagania sprawnościowe

· nie opuszcza obowiązkowych zajęć WF (ma najwyżej 6 usprawiedliwionych godz. nieobecności)

· jest dość pilny

· wykazuje nieznaczne postępy w usprawnianiu się

· nie przygotowuje się do lekcji(notoryczne zwolnienia i brak stroju).

Ocena dopuszczająca:

· uczeń ledwie spełnia wymagania sprawnościowe lub jest bliski spełnienia tych wymogów

· opuszcza obowiązkowe zajęcia WF ( ma powyżej 3 godz. nieusprawiedliwionych)

· nie jest pilny

· wykazuje mierne postępy w usprawnianiu się

· nie przygotowuje się do lekcji (notoryczne zwolnienia i braki stroju)

· wykazuje na zajęciach WF braki w zakresie wychowania (jest wulgarny, bezczelny do prowadzącego i współćwiczących itp.)

Wymogi poprawy ocen z W-F:

1. W przypadku nieobecności usprawiedliwionej - dowolny termin ( nie później niż 2 tygodnie przed klasyfikacją).

2. Przy sprawdzaniu umiejętności otrzymanych ocen nie poprawiamy ( uczeń nie otrzymuje za nawyki ruchowe oceny niedostatecznej).

3. W przypadku, gdy uczeń 3 razy w semestrze nie przynosi stroju otrzymuje ocenę niedostateczną ( cząstkową) - brak możliwości poprawy.

